
                                        Инструкции по наружному применению  

                  подземного концентрата «морской» воды (рапы) «Рапсалин» 

Средство «Рапсалин» производится с 2016 года. Применяется пятью фармкомпаниями, четырьмя 

больницами, 17-ю морскими бассейнами, пациентами дома.  

Продается на сайте rapsalin.ru и на маркетплейсах ОЗОН и Яндекс.Маркет.  

 

Получило Премию за Второе место в Конкурсе АркТек 2023 г. «Человеческий потенциал» 
(партнеры «МЕДСИ»,  «Росатом», «Норникель», «Новатек», и др.).                                                       

Получило Премию за Третье место в Конкурсе ГБУ «Департамент Малого бизнеса Москвы» в 2025 г.  

Имеет большое количество только положительных отзывов от потребителей и специалистов. 

                                         1.Общие правила подготовки и приема ванн. 

Процедуры в виде общих или местных ванн назначаются и производятся с предварительным разбавлением пресной 

водой с подогревом до 35-37оС. Рекомендованный курс – 10-15 ванн. Прием ванн назначают через день, или два дня 

подряд с перерывом на третий день. Продолжительность процедур назначается врачом-бальнеологом (физиотерапевтом) 

в соответствии с профилем заболевания (обычно от 10 до 20 минут). 

Для избегания перегрева (при гипертонии, или ишемической болезни сердца выше 1-й степени), могут применяться 

обертывания с той же минерализацией, продолжительностью и периодичностью. 

Также обертывания могут быть способом помощи малобюджетным пациентам. При этом им необходимо пояснить, 

что при обертывании меньше расход воды «Рапсалин». Но что ванна дает полезное воздействие трех факторов: 

механическое расслабление в ванне, тепловое воздействие и химическое воздействие, а обертывание дает только 

химическое воздействие. 

Рекомендуемые степени минерализации (разбавления) указаны ниже, в разделе 2. 

1.1. Приготовление ванны: в начале наливается из бутыли или из другой ёмкости концентрат морской воды 

«Рапсалин» (ТМ «Бальнеология» или ТМ «Сила моря», их состав одинаков), затем добавляется пресная вода в 

количестве, необходимом для получения рекомендованной минерализации. 

Для получения равномерной минерализации, воду в ванной следует тщательно перемешать, поскольку концентрат имеет 

высокую плотность и располагается вблизи дна ванны. 

Общий объем раствора должен выбираться не по объему емкости самой ванны, а просто должен быть достаточен для 

покрытия тела пациента до уровня сердечной сумки. 

1.2. Поведение пациента. Пациентов следует предупреждать о необходимости тщательного мытья тела перед приемом 

оздоровительной ванны, с тем, чтобы кожный жир не мешал воздействию полезных минералов. 

Пациенту в ванне следует вести себя активно: шевелиться, обтирать тело ладонями. 

1.2. Начинайте с разведения концентрата в полтора-два раза менее рекомендованного; через три ванны увеличивайте 

концентрацию минералов в ванне до рекомендованной величины. 

 

1.3. Ванны для детей: начальное разведение в 30 раз до 10 гр. минералов в литре (аналог Азовского моря); более 

– после получения явно хорошей реакции ребенка и результатов, или по прямому указанию врача. 

 

1.4. После ванны пациенту не следует принимать душ, не следует вытираться, только слегка промокнуть тело, 

обсохнуть, одеться и отдохнуть 10-30 мин.; на теле образуется соляной плащ, который будет работать для здоровья ещё 

несколько часов; душ принимать после этого; после ванн становится лучше сон, на следующий день хочется пить. 

      2.Группы диагнозов и степень разбавления концентрата для получения рекомендованной 

минерализации 

2.1. Болезни костно-мышечной системы (артропатии, системные поражения соединительной ткани, дорсопатии и 

спондилопатии, болезни мягких тканей, остеопатии и хондропатии, последствия травм и переломов) –используют 

ванны с минерализацией 40-60 г/л (разбавление 1:4 или 1:7). 

2.2. Заболевания системы кровообращения (хронические ревматические болезни сердца, ИБС, эссенциальная 

гипотония, гипертония, кардиомиопатии, болезни периферических артерий и вен) – используют ванны с 

минерализацией 20-30 г/л (реже до 40 г/л, разбавление от 1:14 до 1:7). 



2.3. Болезни нервной системы (воспалительные болезни нервной системы, цереброваскулярные болезни, 

функциональные болезни, последствия травматических патологий, поражения отдельных нервов, нервных корешков и 

сплетений, расстройства вегетативной нервной системы и др.) – используют ванны с минерализацией 40-60 г/л 

(разбавление 1:4 или 1:7). 

2.4. Болезни органов дыхания (хронический обструктивный и необструктивный бронхит) –оптимальная 

минерализация 40 г/л (разбавление 1:7);). По отдельной методике можно делать ингаляции специально 

подготовленным стерильным раствором. 

2.5. Болезни органов пищеварения (болезни пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки, болезни кишечника, 

печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей и поджелудочной железы, нарушения после оперативных 

вмешательств) – минерализация 10 г/л (разбавление 1:29). 

2.6. Болезни эндокринной системы и нарушения обмена веществ (сахарный диабет, ожирение алиментарное) –

 минерализация 20-30 г/л (разбавление от 1:14 до 1:9). 

2.7. Болезни мочеполовой системы (хронический пиелонефрит, цистит, уретрит, мочекаменная болезнь, простатит и 

др.) – минерализация от 20 до 40 г/л (разбавление от 1:14 до 1:7). 

2.8. Болезни кожи (дерматит, экзема, крапивница, рубцы, кератозы и др.; для псориаза прилагается отдельная 

методика) – минерализация от 40 до 60 г/л (разбавление от 1:4 до 1:7).  

2.9. Угревая болезнь. Салфетку из бинта/марли в 10-12 слоев обильно смачивают НЕ разведенным рассолом, темп. 24-

25 градусов и накладывают на пораженные участки кожи, вкл. лицо, один раз в день. Салфетку оставляют на очаге 

поражения: на лице в течение 10 мин, на груди и спине - 15 мин., затем рассол НЕ смывают, оставляя солевой плащ на 2-

3 часа. Курс лечения состоит из 10-12 процедур. Курс можно повторять через 6 месяцев, по мере необходимости. 

2.10 Лечение артритов (включая ревматоидный артрит). Пораженные суставы помещают в рассол с общей 

минерализацией 300 г/л при температуре 20 – 27 градусов в течение 10 - 15 мин ежедневно, курс лечения 5 - 20 

процедур. 

                        3.Дополнительно, про обертывания, компрессы и малые ванночки. 

3.1. Для избегания перегрева (при ИБС выше 1-й степени, гипертонии), могут применяться обертывания с той же 

минерализацией, продолжительностью и периодичностью. 

Обертывания могут быть помощью малобюджетным пациентам. При этом им необходимо пояснить, что при 

обертывании меньше расход воды «Рапсалин». Но что ванна дает полезное воздействие трех факторов: механическое 

расслабление в ванне, тепловое воздействие и химическое воздействие, а обертывание дает только химическое 

воздействие. 

3.2. При болях в отдельных суставах, или местных травмах, часто бывает вполне достаточно местных компрессов. 

Разбавление в этом случае следует делать 1:3 или 1:4. Раствором пропитывается хлопчатобумажная изношенная, 

хорошо впитывающая ткань, кладется на болезненное место, укутывается пленкой и одеялом. Продолжительность 20-40 

минут, ежедневно, курсом 10-15 процедур. 

3.3. Ванночки для кистей рук (укрепление ногтей), для ног (борьба с варикозом и болями в ступнях) следует делать с 

разбавлением 1:3 или 1:4. Температура 38-39 градусов, курсом 10-15 процедур, с повторением через 2-4 недели. 

                                                       Часто задаваемые вопросы 

Чем соль вашего концентрата лучше обычной пищевой соли NaCl, если её размешивать в 

ванной/ванночке? 

В концентрате «Рапсалин», помимо соли NaCl, содержится множество полезных минералов/природных факторов: бром, 

кальций, калий, магний, стронций, сульфаты, бор, литий, фтор и др. Они взаимно дополняют действие друг друга, через 

кожу оздоравливают всё тело и дают по сравнению с обычными солевыми ваннами в разы бОльшую полезность ванн. 

Также важно то, что все минералы концентрата растворены в экологически чистой реликтовой воде; она тысячи лет 

хранилась для вас под землей, где нет отходов людей и животных, какие есть в морях; нет и отходов промышленности. 

Какие существуют противопоказания для применения ванн с вашим концентратом? 

- онкология; все хронические болезни в стадии обострения 

- ИБС второй степени и выше; любые противопоказания к морским курортам 

- не принимать ванны после бритья тела или эпиляции (будет щипать) 

- при попадании в глаза, на слизистые - промыть обычной водой 

- испытания на детях и в период беременности не проводились (то есть, необходима консультация со специалистом). 



 

Уточнить противопоказания следует у специалиста. Воду неразбавленную НЕ ПИТЬ (будет понос). 

 

Как разводить концентрат для наилучшего применения? 

Концентрат морской воды «Рапсалин» содержит около 300 грамм пятнадцати минералов (солей) в литре, разведение 

может быть рассчитано по следующим соотношениям: 

- при добавлении 3 частей воды разведение получается в 4 раза до 75 гр. солей в литре; 

- при добавлении 9 частей воды разведение получается в 10 раз до 30 гр. солей в литре; 

- при добавлении 14 частей воды разведение получается в 15 раз до 20 гр. солей в литре; 

- при добавлении 19 частей воды разведение получается в 20 раз до 15 гр. солей в литре; 

- при добавлении 29 частей воды разведение получается в 30 раз до 10 гр. солей в литре 

 

Составитель Инструкций компания ООО «Рапсалин» 


